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C – Jugend: 

Spielform 6 + 1 

 Mögliche Abwehrformen: 
o Komplette Manndeckung 
o 1:5 Abwehr 
o 3:3 Abwehr 
o 3:2:1 Abwehr 

 
 Bei Übergänge Angreifer begleiten und evtl. 2:4 Abwehr) 

 
 Keine Einzel-Manndeckung (1-3 Spieler...) 

 
 In Unterzahl Abwehr frei wählbar (keine Einzel-Kurzdeckung!) 

 
 Übliche Torgröße 

 
 Ballgröße 1 (Mädchen) und 2 (Jungs) 

 
 eine Zwei-Minutenstrafe ist eine Mannschafts-Strafe – keine 

Ergänzung! 
 

 Strafwurf : 7 m Wurf 
 

 Anwurf immer an der Mittellinie 
 

 TW darf nicht als überzähliger Spieler über Mittellinie 

Grundsätzliches: 

o Sanktionen bei fehlerhaftem Abwehrsystem : 

1. Information der SR 
2. Verwarnung (gelb) an Trainer/Betreuer (keine Progression) 
3. 7 m Strafwurf (weitere Verstöße ebenfalls sofort) 


