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Handball B-C-Lizenzinhaber Fortbildung 
Referenten 
Daniel Eblen


A-Lizenz, Trainer 2. Bundesliga
Jessica Bregazzi

B-Lizenz, Sportwissenschafterin, Athletiktrainer 
Joey Braun


B-Lizenz, Verbandstrainer

Dr. Janosch Türling

AXA Head Transformation & Learning Lab
Dr. Dietmar Lüchtenberg
Universität Konstanz, Sportwissenschaft

N.N.



Universität Konstanz, Sportwissenschaft

Seminarplan:

Samstag 26.09.2020
· 9.00 Uhr – 10.30 Uhr (Seminarraum – Dr. Janosch Türling)

Theorie: „Wie vermittle ich Wissen“
· 10.30 – 10.45 Uhr 
Kaffeepause
· 10.45– 12.15 Uhr (Seminarraum – Jessica Bregazzi)
Theorie: „Prävention in der Bundesliga“
· 12.15 – 12.45 Mittagessen (Foyer Schänzlehalle)

· 12.45 – 14.15 Uhr (Halle – Jessica Bregazzi)

Praxis: „Prävention in der Praxis“

· 14.15 – 14.30 Uhr 
Kaffeepause

•
14.30– 16.00 Uhr (Seminarraum – Daniel Eblen)

Theorie: “Vom Spielzug zum System“
· 16.00 – 17.30 Uhr (Halle – Joey Braun)

Videofeedback

Sonntag 27.09.2020
· 9.00 Uhr – 10.30 Uhr (Seminarraum – Dr. Janosch Türling)

Theorie: „Der Umgang mit Fehlern“

· 10.30 – 10.45 Uhr 
Kaffeepause

•
10.45 – 12.00 Uhr (Seminarraum –N.N.)

Theorie:“ Sportpsychologie in der Vorbereitungsphase“
· 12.00 – 12.45 Mittagessen (Foyer Schänzlehalle)

· 12.45 – 14.15 Uhr (Halle – N.N.)

Praxis: “Sportpsychologie in der Praxis“
· 14.15 – 14.45 Uhr 
Kaffeepause

· 14.45 – 16.15 Uhr (Seminarraum – Dr. Dietmar Lüchtenberg)

Theorie: „Neuroathletik im Handball“

16.15 – 18.00 Uhr (Halle – Dr. Dietmar Lüchtenberg)

Praxis: „Neuroathletik im Handball“
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