
                       





Mannschaft:_________________________ Datum:_________

	
	Kraftübungen
	Rhythmusübungen
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	Üb.8: Sprungbahn
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	Üb.7: Bankziehen
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	Üb.5: Reifenspringen
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	Üb.6:Rhythmusprellen
Sekunden/Punkte
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	Offene Übungen
	Schnelligkeit
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	Üb.1: Bankprellen
Bodenkontakte/Punkte
	Üb.2: Flugball

Üb.3: Ballschlagen

Üb.10: Seilspringen

Üb.11: Zielwerfen

Üb.12: Kastenball

Üb.13: Ballwurf
	Üb.4: Hindernislauf
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	Gesamtsumme der Punkte    
	

	
	
	Gesamtsumme der Punkte : Anzahl der Spiele
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Wertungskarte zum Übungskatalog „Koordinativ – motorische Übungen“


