
GOOOtr@dVR-Talentiade Handball

Sei lspri ngen

Es sollen durch Seilsprünge mit einem
normalen Sprungseil so viel wie möglich
Seildurchschläge erzielt werden. Die
Sprungart kann dabei frei gewählt
werden. Fehlerhafte Sprünge werden
nicht gezählt, der Spieler kann aber die
Sprünge beliebig oft ansetzen.

Zeit: 30 Sekunden

Wertungstabelle:

Pro Seildurchschlag 0,5 Punkte (maximal 24 Punkte).


