
6000tr@dVR-Talentiade Handball

Rhythmusprellen

Die Reifen sind, wie unten skizziert,
hintereinander ausgelegt. Der Spieler
prellt den Ball durch die Reifen, wobei
beim 1. Durchgang der Ball in jedem
Reifen nur einmal den Boden berühren
darf. Nach dem letzten Reifen prellt der
Spieler zum Start und beginnt den 2.
Durchgang. Beim 2. Durchgang muss
der Ball im 1. Reifen einmal, im 2. Reifen
zweimal, im 3. Reifen wieder einmal usw.
den Boden berühren. Außerhalb der
Reifen kann, muss aber nicht geprellt
werden.
Bei einem Fehler geht der Spieler an

den Reifen zurück, an dem der Fehler
begangen wurde, und setzt den Lauf von
dort aus fort.
Gemessen wird die gesamte Laufzeit in
Sekunden.

Wertungstabelle:

Laufzeit in Sek.'. 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32

Punkte: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Laufzeit in Sek.. 31 30 2e 28 27 26 25 24 23 22 21 20

Punkte: 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24



Lage der Reifen:
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